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PAT VAN PE

Xoan tinh hoan (XTH) 14 hién tuwong thing tinh bi xodn quanh truc cia
n6 1am tic nghén mach mau nudi tinh hoan, din dén phu né xung huyét va
hoai tir tinh hoan [11]. Néu kéo dai c6 thé din dén hoai tir TH va cic mé xung
quanh. Bénh dugc mé ta lan dau tién nam 1840 boi Delasiauve [41].

Ty 1& XTH hang nam khoang 1/4000 nam gi6i & do tudi dudi 25 [46].
Bénh thudng gip o tré nho, tudi day thi [15].

Ngay nay, dé chan doan XTH chu yéu dya vao 1am sang, va két hop
mot s phuong phap chan doan hinh anh nhu siéu 4m Doppler mau tinh hoan
khi ma 1am sang chua rd rang.

Xoan tinh hoan c¢6 thé coi 1a mot tbi cép ctru néu duge chan doan va
diéu tri sém c6 thé bao ton duge TH, nguoc lai, néu xir tri mudn thuong phai
cat TH. Khi cat bo TH thi khong nhitng anh huéng dén viéc sinh con cai do
thiéu tinh tring, ma con anh huéng dén nhiéu triéu chimg toan than do thiéu
testosteron.

Theo Cuckow tai Anh, mdi nim c6 khoang 400 tré em phai cat bo tinh
hoan do xoan dé mudn [46], [8]. Thuc té tai Viét Nam bénh 1y nay chua duoc
phd cip rong rii nén ty 1& chan doan som va kha ning bao ton tinh hoan
hién nay van con thip. Trong thoi gian gan ddy bénh Iy XTH da duoc cha ¥
nhiéu hon, tuy nhién chi ¢ cc trung tdm phau thuat Ién. Viéc pho bién kinh
nghiém chan doan va diéu tri XTH chua duogc rong rai, nhat 13 & cac tuyén y
té x3. Ngay ca ¢ cac bénh vién trung tdm, ty 1& bénh nhan phai cit TH do
xo0dn dé mudn van con cao.

Tai khoa ngoai Bénh vién Nhi Béng I trong 5 nam 1996 - 2001 co6 16
truong hop XTH duoc phiu thuét, trong d6 ¢ 13 trudng hop phai cit bo TH
chiém 80% [11]. Hién nay, tai Bénh vién Nhi Trung wong sd lugng BN bi

XTH dén kham & giai doan muon va phai cit bé TH c6 xu hudng gia ting.
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Trudc thuc trang thiéu thong tin vé chin doan va diéu tri din dén ty 1€
phai cat bo TH cao, gay anh hudong dén chat luong cudc séng vé 1au dai cua
BN. Do viy, can phai c6 mot nghién ctru day du vé XTH ¢ tré em dé rat ra
kinh nghiém chan doan, diéu trj va dua ra khuyén céo giup chan doan som,
han ché bién chung teo tinh hoan ciing nhu cit bo TH do xoan dé muén.
Chinh vi vay chung toi thyc hién dé tai: “Nghién ciru dic diém lAm sang,
can 1Am sang va két qua diéu tri phiu thuit xoan tinh hoan cip tinh & tré
em tai Bénh vién Nhi Trung wong” nham muc tiéu:

1. M ta mét 6 dic diém ldm sang, cdn lam sang ciia Xodn tinh hoan cdp tinh
¢ tré em dwoc phdu thugt tai Bénh vién Nhi trung wong tir thing 01/2012
dén thing 10/2014.

2. Pdnh gid két qud diéu tri phdu thudt va phdn tich mgt sé6 yéu té lién quan
dén két qua phdu thudt cia bénh xodn tinh hodn cép tinh & tré em tgi Bénh

vién Nhi trung wong.
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Chwong 1. TONG QUAN

1.1. Phéi thai hoc va moé hoc cuaa tinh hoan
1.1.1. Sw phdt trién ciia tinh hodn

Bat dau tir tuan thir 7 clia qua trinh phat trién phdi, & phdi co gidi tinh
di truyén nam, tuyén sinh duc trung tinh bat dau biét héa thanh tinh hoan.
Nho tac dong caa mot protein do té bao mam tiét ra dudi su diéu hoa cua gen
TDF — gen biét hoa tinh hoan nam trén nhiém sic thé Y, nhimg day sinh duc
nguyén phat tién sdu vao trung tam cua tuyén sinh duc, dai ra va cong queo.
Nhiing day 4y, goi l& day tinh hoan tach rdi khoi biéu mé khoang co thé phu
day tuyén sinh duc. Ngay dudi biéu mo nay, trung mé tao ra mot mang lién
két goi 13 mang trang ngan cach biéu moé phu tuyén sinh duc véi cac day tinh
hoan, sau d6 biéu mo khoang co thé pha tuyén sinh duc mong di roi bién mat.
Mang trang boc hau nhu toan bd tuyén sinh duc. Tir mang tring phat sinh
nhitng vach xo tién vao trung mé bén dudi tuyén dé gidi han nhing tiéu thuy
(khoang 150 tiéu thuly). Vao khoang thang thir 4 trong bao thai tinh hoan trd
thanh hinh thoi va sau d6 trd thanh hinh trirng [6], [36].
1.1.2. Sw phat trién ciia 6ng sinh tinh

Trong thoi ky bao thai, mdi day tinh hoan chia ra thanh 3 - 4 diy nhé
hon nam trong mot tiéu thiy, mdi day nho hon s& thanh mot éng sinh tinh.
Vio thang thir 6 dng van dic, trong ong sinh tinh mot so6 té bao sinh duc
nguyén thuy thoai héa, sd con lai biét hoa tao thanh tinh nguyén bao.
Nhitng té bao biéu mé nam trong dng sinh tinh c¢6 ngudn gbc trung mo, vay
quanh cic tinh nguyén bao s& biét hoa thanh té bao Sertoli. Pén tuoi day thi
long 6ng sinh tinh xuat hién, c6 su biét hoa cac té bao dong tinh dé tao ra

tinh trung [6].
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1.1.3. Sw phat trién ciia tuyén ké

Tir trung mo xen vao gitra nhiing dng sinh tinh 1a nhitng té bao k&. Té
bao nay phat trién manh tir thang tht 3 dén thang thr 5, sau d6 sé lwong giam
di vé sau tai xuat hién cting véi mach mau nam trong mo lién két xen giira cac
bng sinh tinh [6], [7].
1.1.4. Sur di chuyén ciia tinh hoan

Cubi thang thir 2 ctia qua trinh phat trién phéi, tinh hoan ngdy cang biét
hoéa, tach dan khoi trung than. Mac treo niéu sinh duc treo tinh hoan va trung
than vao thanh sau ctia khoang co thé tach dan ra thanh mac treo sinh dyc va
mac treo trung than. Sau khi phan 16n trung than da thoai héa di, duong gan
mac treo sinh duc vao thanh sau ctia khoang co thé hep lai va mac treo sinh
duc tré thanh mac treo tinh hoan. Poan dudi cta né ton tai dudi dang mot day
lién két goi 1a day kéo tinh hoan, ddy nay ndi cuc dudi tinh hoan véi go mé
biu. Than phoi va hé chau cang 16n 1én nhung day kéo tinh hoan khong dai ra
mot cach twong (mg nén giit tinh hoan & vi tri gan biu. Vao thang thir 5 cua
bao thai, tinh hoan nam gan ben, sau mang bung, sau d6 khoang mang bung
16i xudng tao thanh mot dng goi 1a dng mang bung. Cac 6ng tién vao trung
mo vung biu, kéo tinh hoan theo nd. Thang thtr 6 tinh hoan ndm & 16 ben sau,
qua 6ng ben vao thang thtr 7, nam vinh vién & biu vao cudi thang thu 8, sau

d6 dau dng mang bung bi bit kin lai va 6ng ben khép kin [6].
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Hinh 1.1. Sy di chuyén ciia tinh hoan trong thoi ky phoi thai
* Nguédn: Frank H. Netter — 2004 [12]

1.1.5. Mé hoc tinh hoan
~Tinh hoan dugc boc boi mot 16p mang trang, mot 16p vo xo day, cau

tao boi mo lién két gidu soi keo. O mit sau trén vo lién két day 1én tao thanh

mét khéi goi 1a thé Highmore.
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~Tinh hoan dugc chia thanh nhiéu tiéu thuy (khoang 250 - 300 tiéu
thily) ngan cach boi cac vach tir thé Highmore toi vo trang. Mdi tiéu thuy c6
tir 1 - 4 dng sinh tinh, mdi 6ng rit ngoan nghoéo dai tir 80 - 150cm.

~Ong sinh tinh ¢ cau trac biéu mé tang chira té bao sinh duc, gom 2
loai té bao: Sertoli va t& bao mam sinh tinh. Gitta cac éng sinh tinh c6 16p té
bao k& Leydig tiét testosteron.

~Ong dan tinh di tir 6ng sinh tinh dén niéu dao gém c6 6ng thang, ludi
Haller, nén xuét (nam trong tinh hoan) va doan éng tinh, thimg tinh di tir mao
tinh quat nguoc 1én trén ra trudc chay vao thing tinh qua 6ng ben vao chau
héng dé téi bng phut tinh két hop Véi thi tinh ¢ sau bang quang d6 vao niéu
dao tién liét tuyén [7].
1.2. Giai phau tinh hoan
1.2.1. Hinh thé kich thuéc tinh hoan

Tinh hoan 1a mot co quan hinh trdng nam trong biu, mat tring nhan.

C6 hai tinh hoan, tinh hoan trai thuong nam thap hon tinh hoan phai khoang
1cm. Cuc trén cua tinh hoan duoc pha boi mot mot phan ciia mao tinh, doan
nay lan xubng phia duéi theo bd sau bén caa tinh hoan dé tao ra than va dudi
clia mao tinh hoan, mao tinh hoan tiép néi v4i dng dan tinh. Cuc dudi ¢ day
kéo tinh hoan cot tinh hoan vao mo biu [14]. Ong dn tinh dai khoang 30cm,
trén duong di dugc chia thanh 6 doan: mao tinh, thung tinh, doan 6ng ben,

doan chau hong, doan sau bang quang, doan tién liét tuyén (Hinh 1.2).
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Hinh 1.2. Cau tao tinh hoan va 6ng din tinh

* Nguodn: Frank H. Netter — 2004 [12]
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Kich thudc tinh hoan & nguoi truong thanh c6 duong kinh: 2,5 x 4,5
cm, ning 20g. Thé tich trong gidi han 18,6 + 4,8m [10], [2]. Kich thudc tinh
hoan cua tré em co su thay ddi theo tudi [2].

1.2.2. Lién quan gidi phdu TH Véi cdc 16D ciia biu, phwong ti¢n c¢é dinh TH

- Biu 1a mot ti do thanh bung triu xudng dé chua tinh hoan, mao
tinh hoan va mét phan thimg tinh. Cau tao cua biu tir ngoai vao trong gém 7
16p:

+ Da: mong, ¢6 nhiéu nép nhin ngang nén c6 thé cang rong hay co lai
duogc va c6 mot dudng doc rd ngan cach hai biu.

+ Lop co bam da: 1a 16p tao bdi cac soi co tron, soi dan hdi va soi
tuong tu nhu mot co bam da. Da biu co lai dugc nhd su co bdp cua 16p co
bam da nay.

+ Lop té bao dudi da: 12 16p md va té bao nhin dudi da.

+ Lop mac ndng: lién tuc bén trén véi mac tinh ngoai cua thung tinh.

+ Lop co biu: co biu do co chéo bung trong triu xudng trong qua
trinh di chuyén di xudng ctia tinh hoan, 16p co nay cé tac dung nang tinh
hoan 1én trén.

+ Lép mac sau: 1a mot phan cia mac ngang qua 16 sdu cua dng ben
xubng boc quanh thimg tinh, mao tinh hoan va tinh hoan.

+ L&p bao tinh hoan: dugc tao nén do phiic mac bi 161 Xuéng biu trong
qua trinh di xudng cta tinh hoan, gdm c6 hai 14: 14 thanh va 14 tang.

- Céc phuong tién cb dinh tinh hoan trong biu bao gom:

+ Thing tinh, ddy chang cta tinh hoan va day chang giira.

+ Thing tinh ¢6 dinh treo tinh hoan ¢ cyc trén clia nd giéng cudng cla
qua, do d6 tinh hoan d& xoay xodn, va thimg tinh s& chiu hau qua cua xoay
xodn. Chirc nang ctia né nhu 1a mot day ham phia sau, c¢6 kha ning duy nhét
la tranh cho tinh hoan khong xoay vao phia trong khoang mang tinh hoan hon

1a xoay toan bd khoang mang tinh hoan va cac thanh phan chta trong no.
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+ Day chang tinh hoan ¢b dinh cyc dudi cia tinh hoan. Piém bam cb

dinh nay tao véi thung tinh thanh mot truc dé xoay.

+ L&p mang tinh hoan 1a mét déai can phia sau khong c6 16p thanh mac,

& d6 c6 nhiéu thanh phan hop thanh thimng tinh.
- Tinh chat khong 6n dinh cua tinh hoan:

+ Tinh hoan nam khong 6n dinh theo truc chay chéo tir trén xudng dudi

va ra trudc, lam cho cuc trén dé bi dao ra trude.

+ Lop mang tinh hoan 1 thanh mac nén tinh hoan rat d& di dong.

+ Céc 16p soi co cua 16p co biu chay theo hinh xodn 6c khi dén 16p

mang tinh lai tan hét lam cho tinh hoan d& xoay xon.
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Co biu
va ma
Vach bi

Mac biu néng
(dartos

Da bi

Mac biu néng (dartos).
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Igp bao tinh hoan)
Da bi
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Mac duong vat
néng (dartos)

- Mac duong vat
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Sng dan tinh
Bong mach cua 6ng dan tinh
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than kinh sinh duc dui

Bam réi finh mach hinh day leo
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M&u pht maoc tnh

M&u phu tinh hoan

Tioh hoan (duae boc bdi la tang
cla I&p baoc tinh hoarn)

La thanh clia I&p bao tinh hoan

Hinh 1.3. Ciu tao ciia biu, cac phwong tién c6 dinh tinh hoan

* Nguon: Frank H. Netter — 2004 [12]
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